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Mot de bienvenue du président sortant, Section des 
enseignants

Bonsoir et bienvenue à la Célébration de l’excellence 
en enseignement de la médecine de famille, organisée 
annuellement par la Section des enseignants (SdE). C’est la 
meilleure des soirées en médecine de famille ! 

C’est grâce à vous que nous célébrons pour la 43e année 
l’excellence de l’enseignement de la médecine de famille au 
Canada. Nous vous sommes extrêmement reconnaissants 
et nous apprécions chacun d’entre vous (enseignants, 
superviseurs et leaders pédagogiques) pour votre soutien et 
votre dévouement envers l’enseignement de la médecine de 
famille au Canada. 

Nous avons la chance de pouvoir nous rassembler cette 
année encore pour une soirée fantastique. J’espère que 
vous allez en profiter pour voir de vieux amis, en rencontrer 
des nouveaux, rire, danser et vous sentir ressourcés par vos 
échanges avec des collègues venus de partout au pays. 

Le Collège des médecins de famille du Canada (CMFC) sait 
que cette période reste difficile pour les enseignants en 
médecine de famille. Votre encadrement, votre leadership et 
votre mentorat sont très précieux pour former la relève en 
médecine de famille du Canada. 

La force de la SdE a toujours été sa communauté : les 
enseignants et les superviseurs qui travaillent ensemble, font 
face aux difficultés ensemble et savent rire ensemble. Je me 
sens privilégié de faire partie de ce groupe et d’avoir été le 
président de la Section des enseignants ces trois dernières 
années. 

Cette soirée a lieu en votre honneur. Nous tenons à vous 
remercier pour ce que vous faites et voulons rendre 
hommage aux nouveaux et futurs superviseurs talentueux 
ainsi qu’à ceux qui enseignent depuis de nombreuses 
années. Ce soir, j’espère que vous aurez le plaisir de voir des 
visages nouveaux et familiers, et de relater vos histoires 
d’enseignement et d’apprentissage. 

Aaron Johnston, 
MD, CCMF (MU), FCMF 

Président, Section des enseignants 
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Mot de bienvenue du président désigné, Section des 
enseignants

Nous vous souhaitons chaleureusement la bienvenue ! 

En tant que président désigné de la Section des enseignants (SdE), je suis 

particulièrement fier du dévouement et de l’ingéniosité dont nos superviseurs 

et nos enseignants font preuve, ainsi que de la persévérance et de l’engagement 

de nos apprenants et de nos leaders dans un milieu de médecine de famille en 

constante évolution. La représentation est importante. La reconnaissance est 

importante. La célébration des réalisations de l’excellence de l’enseignement en 

médecine de famille est importante. 

J’ai confiance dans la résilience des membres de notre communauté à former 

et à modeler des soins offerts en équipe complets et globaux, compétents et 

empreints de compassion, et à adopter une approche axée sur la sécurité et 

l’humilité culturelles, peu importe le système ou l’environnement dans lequel 

ils se trouvent. J’espère pouvoir poursuivre mon travail dans ce rôle respecté de 

longue date de président afin de diriger la communauté de la SdE dans toutes les 

variations que peut présenter le système de santé en médecine de famille. 

Je sais que le succès de cet événement annuel dépend des nombreuses 

personnes qui ont travaillé avec nous sur la planification et l’organisation du 

volet sur l’enseignement et du soutien apporté à nos activités sociales. Merci au 

Conseil de la SdE et à ses sous-comités pour leur implication, leur engagement 

et leur examen rapide et approfondi des résumés d’enseignement et des 

nominations pour des prix. Merci à nos commanditaires, qui continuent de 

nous aider à reconnaître et à rendre hommage à nos étoiles montantes et à nos 

supernovas canadiennes en médecine de famille. Enfin, nous sommes également 

reconnaissants envers vous tous pour votre soutien continu et indéfectible des 

enseignants, des superviseurs, des apprenants et des leaders pédagogiques en 

médecine de famille. 

J’espère que vous continuerez à nous appuyer, car nous apprécions vos 

contributions aux prix, aux subventions et aux bourses qui permettent de 

soutenir nos apprenants. Vos contributions financières généreuses permettent 

à nos enseignants et à nos apprenants de réussir et de se préparer à la tâche 

difficile qu’est le renforcement de la médecine de famille au Canada, un 

superviseur à la fois. 

Ensemble, nous pouvons créer la synergie qui mènera l’enseignement en 

médecine de famille vers son itération naturelle : la philosophie principale des 

soins primaires complets et globaux au Canada. 

Jobin Varughese,
MD, CCMF (SPA), CMD 

Président, Section des enseignants 
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Message de la Fondation pour  
l’avancement de la médecine familiale

Cap sur l’avenir 
À l’occasion de cette célébration des récipiendaires de 2023 du Programme 
des prix et bourses, nous profitons de la chance qui nous est donnée de nous 
réunir en personne et de souligner la valeur des liens qui nous unissent.  
Le Forum en médecine familiale reste un incontournable du développement 
professionnel pour les médecins de famille à toutes les étapes de leur 
carrière. C’est aussi une occasion pour la Fondation pour l’avancement de la 
médecine familiale (FAMF) de célébrer, de soutenir et d’inspirer les progrès 
constants en médecine de famille. 

Nous sommes ravis d’organiser les remises de prix avec le CMFC ! Face aux 
défis de cette dernière année, les médecins de famille ont travaillé sans 
relâche pour améliorer la prestation des soins primaires en milieu rural, 
ont lutté contre les inégalités en santé et ont été des modèles pour leurs 
collègues. Le dévouement avec lequel vous avez appuyé le parcours de santé 
de vos patients a retenti dans tout le pays et a mis en lumière votre rôle de 
leaders dans le continuum de soins. 

La FAFM vous salue, vous renouvelle son engagement à vous soutenir face 
aux défis actuels et futurs, et reconnait fièrement vos réalisations. Les remises 
de prix sont également l’occasion de célébrer le pouvoir de la communauté, 
laquelle réunit les nombreux bénévoles, donateurs, commanditaires et 
partenaires qui font généreusement don de leur temps, leur expertise et 
leurs ressources pour soutenir le travail de la Fondation. Nous tenons à 
exprimer notre immense reconnaissance à toutes ces personnes. 

L’engagement inébranlable et la résilience des médecins de famille ont 
non seulement eu un impact significatif sur des vies individuelles, mais ont 
également façonné le paysage plus large des soins de santé. En honorant 
les réalisations remarquables de nos pairs, nous nous rappelons la force 
collective et l’unité de la communauté de la médecine familiale. Le chemin 
à parcourir peut présenter de nouveaux défis, mais avec le soutien et la 
collaboration continus de chaque membre, nous sommes confiants dans 
notre capacité à forger un avenir plus brillant et plus sain. Continuons à 
nous encourager et à nous inspirer les uns les autres, pour l’amélioration de 
la médecine familiale et des communautés que vous servez. Santé à l’esprit 
inébranlable de la médecine familiale !

Tom Berekoff,
M.A., CFRE 

Président, Conseil 
d’administration de la Fondation 

pour l’avancement de la 
médecine familiale



5 Célébration de l’excellence en enseignement de la médecine de famille 2023

Bourses d’études du CMFC pour les étudiants en 
médecine
La FAMF remercie la Banque Scotia et Gestion financière MD pour leur généreux 
soutien à ce prix.

Les Bourses d’études du CMFC pour les étudiants en médecine reconnaissent des 
étudiants en médecine exceptionnels, qui ont manifesté un intérêt pour la médecine 
familiale ou sont résolus à poursuivre une carrière dans ce domaine.

La meilleure chose que mon superviseur ou ma superviseure  
m’a apprise, c’est…

Annie Foreman-Mackey
Université de la Colombie-Britannique

« Asseyez-vous, soyez présent et écoutez à cœur ouvert. Apprenez 
à connaître le parcours de vie de vos patients en dehors de leur 
problème médical actuel. »

Leanne Ejack
Université de l’Alberta

« Traitez la personne et non le problème. » 
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Katrina Taylor
Université de Calgary

« Comment concilier les exigences de la médecine en milieu rural 
et de la vie personnelle, et où trouver des biscuits gratuits. »

Calista Lytle
Université de la Saskatchewan

« L’adaptabilité de la médecine de famille. Tout est possible en 
médecine de famille et la joie d’établir des relations significatives 
et durables avec vos patients et vos collègues est essentielle pour 
avoir une carrière saine, durable et satisfaisante. »

Jae Yeon Park
Université du Manitoba

« Il faut toujours tenir compte des facteurs sociaux du patient, 
notamment s’il est couvert pour ses médicaments, où il vit, ses 
valeurs, ses croyances, et essayer d’adapter votre prise en charge 
médicale de manière appropriée. »

Tyrus Gibson
Université Western

« Que la continuité des soins sauve des vies ! »
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Dani Lee
Université McMaster

« L’une des meilleures façons de soigner ses patients est de 
s’intéresser à eux. »

Kristiina Frechette
Université EMNO

« Vous évoluez avec vos patients et vos collègues. Il y a toujours 
quelque chose à apprendre de ceux qui vous entourent lorsque 
vous écoutez, peu importe où vous en êtes dans votre vie et votre 
carrière. »

Claire Sethuram
Université de Toronto

« L’importance de modéliser des comportements de vie sains 
pour prêcher par l’exemple et établir des relations solides avec les 
patients. »

Ivneet Garcha
Université Queen’s

« Devenez un apprenant pour toute la vie en développant un certain 
questionnement par rapport aux certitudes.

La certitude ne signifie pas toujours que l’on a les bonnes réponses. 
Dans le contexte de la médecine de famille, où les facteurs sociaux 
rejoignent la médecine, où les patients proviennent de populations 
diverses et où chaque communauté a ses propres besoins, être prêt 
à explorer un large différentiel qui est propre au patient en face de 
vous garantit que vous n’arrêtez jamais d’apprendre et que vous ne 
négligez jamais un patient. »
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Christina Di Carlo
Université d’Ottawa

« Considérer la médecine familiale comme le début de centaines 
d’amitiés qui dureront plus de 40 ans. Contribuer quotidiennement 
à la santé de nos patients. »

Flavie Dutrisac
Université de Sherbrooke

« L’importance de l’approche holistique face à un problème de 
santé chez un patient. »

Kendrick Lam
Université de Montréal

« Le rôle de la capacité d’écoute et de l’empathie dans une alliance 
thérapeutique efficace et respectueuse. »

Lauren Tracey
Université McGill

« Écoutez le patient et comprenez comment et pourquoi sa 
préoccupation principale affecte sa vie de tous les jours. Traitez le 
patient et non sa maladie afin de vous assurer que vos objectifs 
sont alignés sur les siens. »
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Myriam Pelletier
Université Laval

« Toutes les idées, même les plus folles, méritent d’être tentées.  
La promotion de la médecine familiale passe par notre originalité 
et notre innovation! »

Miranda McConnell
Université Dalhousie

« Si le patient se sent écouté, vous maintiendrez une relation 
thérapeutique forte avec lui et vous obtiendrez de meilleurs 
résultats de santé. »

Nicole Barry
Université Memorial de Terre-Neuve-et-Labrador

« Il vaut mieux être trop minutieux que trop rapide ! »
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Bourses pour les résidents en médecine de famille
La FAMF remercie la Banque Scotia et Gestion financière MD pour leur généreux 
soutien à ce prix.

La Bourse pour les résidents en médecine de famille reconnaît les compétences  
en leadership d’un résident exceptionnel de deuxième année dans chacun des  
17 programmes de résidence en médecine de famille au Canada.

La meilleure chose que mon superviseur ou ma superviseure 
m’a apprise, c’est…

Dre Robin Craven
Université de la Colombie-Britannique

« Assurez-vous de soigner vos patients de façon à ce que vous 
puissiez dormir la nuit. »

Dr Zachary Urquhart
Université de l’Alberta

« Comment agir comme leader dans une  
clinique communautaire. » 
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Dr Alex Love
Université de Calgary

« La variété est le sel de la vie et si vous escaladez la montagne, 
vous finirez par rencontrer le tigre. »

Dre Olivia Robertson
Université de la Saskatchewan

« Acceptez qu’il n’y ait pas qu’une seule bonne réponse, mais 
plutôt plusieurs “bonnes” réponses et différentes approches pour 
le cas d’un patient - assurez-vous d’avoir une raison pour ce que 
vous faites/justifiez votre plan, »

Dr Nicholas McCaughan
Université du Manitoba

« Essayez de vous mettre à la place de votre patient ou de lui poser 
des questions qui vous permettront de comprendre pourquoi il est 
venu à la clinique ou dans votre service d’urgence rural. Qu’est-ce 
qui les inquiète ? Que pense-t-il qu’il se passe ? Qu’espéraient-ils 
retirer de cette visite ? »

Dr Matthew Ladda
Université Western

« La médecine de famille est ce que vous en faites. Les possibilités 
de carrière en médecine de famille sont pratiquement illimitées. »
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Dre Lucy Federico
Université McMaster

« Encourager et soutenir mes objectifs d’apprentissage personnels 
dès mon premier jour de résidence et m’offrir un mentorat 
exceptionnel. »

Dre Kathleen Walsh
Université EMNO

« Soigner le patient, pas la maladie. »

Dre Qin Yuan Xu
Université de  Toronto

« L’excellence clinique est le fondement de toutes les bonnes 
compétences de leadership en tant que prestataire de soins de 
santé. »

Dre Meghan Kerr
Université Queen’s

« Acceptez l’incertitude, soyez curieux et prévoyez des collations 
riches en protéines. »
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Dre Courtney Guy
Université d’Ottawa

« La tétracaïne dans les yeux en premier ! »

Dr Benoît Chartrand
Université de Sherbrooke

« L’importance de l’humilité dans le métier que nous exerçons.  
À l’égard de nos patients, de nos collègues, des autres 
professionnels que nous rencontrons, mais surtout vis-à-vis 
nous-même .»

Dre Anne-Frédérique Brizard
Université de Montréal

« Qu’avec ma détermination, ma couleur unique et ma résilience, je 
suis capable d’accomplir de grandes choses. L’enseignement hors 
pair que j’ai reçu à mon UMF a motivé mon choix de poursuivre 
ma carrière médicale dans l’enseignement à mon tour, afin 
d’encourager, d’écouter et de guider des apprenants en médecine 
comme j’ai eu la chance de le vivre. »

Dre Léanne Roncière
Université McGill

« Rester humble, surtout dans une discipline où nous devons 
apprendre à naviguer dans l’incertitude. Les meilleurs superviseurs 
auprès desquels j’ai eu le privilège d’apprendre étaient ceux 
qui avaient le courage d’admettre qu’ils ne savaient pas et qui 
passaient ensuite du temps à trouver les données probantes qui les 
aideraient à adapter leurs plans de prise en charge, et ce, tous les 
jours. »
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Dre Claudia Vincent-Boulay
Université Laval

« L’ importance de l’humilité et de l’équilibre de vie. »

Dr Vladislav Evdaev
Université Dalhousie

« Je serai tenté de m’impliquer davantage, de rechercher des rôles 
de leader et d’assumer plus de tâches, mais si je ne prends pas 
le temps de m’occuper de moi, je ne pourrai pas me consacrer 
pleinement aux autres. »

Dre Myfanwy Price
Université Memorial de Terre-Neuve-et-Labrador
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Bourse d’études du CMFC pour les étudiants 
autochtones en médecine
La FAMF remercie la Banque Scotia et Gestion financière MD pour leur généreux 
soutien à ce prix. La Bourse d’études du CMFC pour les étudiants autochtones en 
médecine reconnaît le meilleur étudiant en médecine issu d’une Première Nation, 
métis ou inuit au Canada qui a manifesté un intérêt pour la médecine familiale ou est 
résolu à poursuivre une carrière dans ce domaine.

La meilleure chose que mon superviseur ou ma superviseure m’a 
apprise, c’est…

Ashley Monture
Université du Manitoba

« Il n’y a aucun mal à prendre le temps de 
communiquer avec son patient et de lui offrir 
l’espace dont il a besoin. »

Anciens lauréats

2022 – Bobby McNair

2021 – Sarah Douglas

2020 – Jennifer Robinson

2019 – Carly McLellan
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Bourse pour les résidents autochtones  
en médecine de famille
La FAMF remercie la Banque Scotia et Gestion financière MD pour leur généreux soutien à ce prix, 
qui reconnaît les compétences et l’excellence d’une résidente ou un résident en médecine familiale 
issu d’une Première nation, métis ou inuit qui s’est engagé à faire carrière en médecine familiale.

La meilleure chose que mon superviseur ou ma superviseure m’a 
apprise, c’est… 

Dre Brooke Cochrane
Université du Manitoba

« Le meilleur conseil que mon superviseur 
m’ait donné est l’importance du bien-être et le 
respect de nos propres limites.

L’accent a toujours été mis sur la nécessité de 
prendre soin de son propre bien-être physique, 
mental et spirituel afin de pouvoir prodiguer 
les meilleurs soins aux autres. Nous avons 
souvent eu de longues conversations sur le 
bien-être en médecine et sur la difficulté de 
prendre du temps pour soi dans le domaine très 
exigeant et stimulant de la médecine de famille. 
J’espère que ce message continuera de circuler 
auprès des générations actuelles et futures de 
médecins et qu’il deviendra la pierre angulaire 
de la pratique de la médecine de famille ! »

Anciennes lauréates

2022 – Alexa Lesperance

2021 – Kate Elliot

2020 – Rebekah Eatmon

2019 – Ève Mailhot-Daye
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Prix Val Rachlis pour le leadership en médecine de 
famille
Ce prix est rendu possible grâce au généreux soutien du Fonds de dotation Val Rachlis de la FAMF. 
Il reconnaît une résidente ou un résident de dernière année en médecine de famille qui a fait 
preuve de compétences exceptionnelles dans son contexte universitaire, en recherche et en 
communications, et que l’on considère comme étant un futur chef de file de notre discipline.

Dre Meghan Kerr
Kingston, ON 

Dès ses études prédoctorales en médecine, la Dre Meghan Kerr 
était fascinée par l’ampleur du champ de pratique de la 
médecine de famille. Après avoir travaillé auprès de cliniciens 
exceptionnels qui lui ont servi de modèles dans le domaine, elle 
a choisi de se lancer dans une carrière de médecin de famille. 
La Dre Kerr a obtenu son doctorat en médecine de l’Université 
de Toronto en 2021, puis elle a commencé sa résidence en 
médecine d’urgence dans le but de s’exposer à la fois à la 
pratique en milieu urbain et en milieu rural. 

Durant ses deux premières années de résidence à l’Université 
Queen’s (de 2021 à 2023), la Dre Kerr a représenté sa cohorte à 
titre de résidente en chef du programme. Elle a ensuite entamé 
des travaux de recherche en soins primaires au sein de l’équipe 
INSPIRE-PHC. La Dre Kerr travaille également à la promotion 
du développement durable en médecine. Quand elle était 
étudiante en médecine, elle a reçu le Prix de leadership pour 
jeunes chefs de file de l’Association médicale canadienne en 
reconnaissance de son engagement dans la lutte contre les 
changements climatiques et dans la formation médicale. 

En tant que médecin de famille, la Dre Kerr adore les possibilités 
offertes par la discipline, de l’accueil d’un bébé dans ce monde 
au soulagement des mourants avant leur départ de ce dernier, 
et des soins à tous les patients entre ces deux étapes. 

Le CMFC félicite la Dre Kerr pour son succès et lui souhaite bonne 
chance dans ses efforts afin de bâtir un avenir durable, équitable 
et sain pour la population et la planète. 
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Prix Jim Ruderman pour le leadership en  
médecine familiale universitaire
Ce prix est rendu possible grâce au généreux soutien du Fonds de dotation Jim Ruderman de la 
FAMF. Il reconnaît un médecin de famille canadien remarquable, travaillant en milieu universitaire, 
qui personnifie les qualités qui ont fait de Dr Ruderman un leader exceptionnel : la sagesse, 
l’équanimité, la compassion ainsi que la capacité d’attirer et prendre sous son aile des personnes 
talentueuses, et de les préparer à faire partie d’une équipe dynamique et productive.

Dre Cheri Heather Bethune
Iroquois Falls, ON

Après avoir terminé le programme de résidence en médecine de famille 
de l’Université Queen’s en 1983, la Dre Cheri Heather Bethune a entamé 
avec dévotion une carrière de médecin de famille. Athlète pendant son 
adolescence, elle a pu mesurer l’importance du travail d’équipe, dans les 
sports comme dans les autres aspects de la vie. Le soutien apporté aux 
autres et celui qu’elle a reçu à son tour pour l’aider à devenir la meilleure 
version d’elle-même ont été le fondement de son travail clinique et 
universitaire. Elle a eu la chance incroyable d’être appuyée par ses 
parents, ses mentors, les membres de sa communauté, ses collègues et 
ses patients. 

Membre de nombreuses équipes, la Dre Bethune s’efforce d’offrir du 
soutien, de donner des conseils, de faire preuve d’empathie et d’avoir 
un regard positif. Dès le début de sa carrière, elle a compris que le fait 
de porter une attention particulière aux personnes et aux processus 
était essentiel à un travail d’équipe efficace et à l’épanouissement 
professionnel. Elle se passionne pour de nombreux concepts, questions 
et idées dans le domaine de la formation médicale et au-delà. 

D’après la Dre Bethune, les liens étroits qu’elle a tissés avec ses patients 
pendant toutes ces années lui ont permis d’obtenir une plus grande 
confiance et un degré d’intimité plus élevé avec eux. Au fil de ces années 
de soins empreints de compassion, elle s’est forgé une réputation pour 
le diagnostic et le traitement de diverses affections médicales, ainsi 
que pour les services de santé personnalisés qu’elle offre à ses patients. 
Lorsqu’elle enseigne, elle évoque souvent la joie que cela lui procure 
de prodiguer des soins à plusieurs générations d’une même famille. 
Sa passion pour la médecine de famille est un véritable moteur pour 
la Dre Bethune, qui veut continuer d’apprendre et d’encourager cette 
passion chez les autres. 
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Prix Ian McWhinney pour l’éducation en médecine familiale
Ce prix est possible grâce au généreux soutien de donateurs et du Fonds de dotation Ian McWhinney 
de la FAMF. Reconnaissant l’excellence, il est décerné à un enseignant ou une enseignante dont la 
contribution unique et novatrice à l’éducation en médecine de famille a été reconnue par ses pairs 
au Canada.

Dre Lisa Graves
Ancaster, ON

Dans l’espoir de mener une brillante carrière en médecine 
de famille, la Dre Lisa Graves a obtenu son doctorat en 
médecine à l’Université d’Ottawa en 1991. Elle a effectué 
sa résidence en médecine de famille et a suivi un 
programme de compétences avancées en soins de santé 
maternelle et infantile à l’Université McGill en 1994. 

En tant que membre du corps professoral de McGill, elle 
a assumé plusieurs fonctions de direction, y compris celle 
de directrice des externats. Elle a obtenu une maîtrise en 
sciences cliniques à l’Université Western en 2018 et elle 
est titulaire d’un Certificat de compétence additionnelle 
en médecine des toxicomanies. 

De 2010 à 2013, la Dre Graves a occupé le poste de 
vice-doyenne aux études médicales prédoctorales à 
l’Université EMNO et, de 2016 à 2022, celui de vice-
doyenne aux affaires professorales à la Homer Stryker MD 
School of Medicine de l’Université Western Michigan.  
Elle est actuellement secrétaire du Comité d’agrément 
des facultés de médecine du Canada et secrétaire du 
Comité d’agrément de l’éducation médicale continue.  
Elle a également rédigé plus de 100 publications révisées 
par des pairs. 

La Dre Graves continue de mettre à profit ses intérêts 
pour le domaine clinique, l’enseignement et la recherche 
afin de prodiguer des soins de qualité par l’intermédiaire 
de l’éducation médicale en soins de santé maternelle 
et infantile, en particulier pour les personnes issues de 
populations vulnérables. 
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À propos de la Fondation pour l’avancement 
de la médecine familiale

Le Programme des prix et bourses est rendu possible par la FAMF 
grâce à votre soutien.

La FAMF s’engage à promouvoir un avenir florissant et dynamique 
pour la médecine de famille en finançant des projets de recherche, 
des initiatives éducatives et le Programme des prix et bourses. 
Les programmes de la FAMF offrent aux membres du CMFC des 
subventions de recherche, des bourses d’études et du financement 
pour assister au Forum en médecine familiale annuel du CMFC et 
pour souligner les réalisations des cliniciens, des enseignants, des 
chercheurs, des résidents en médecine familiale et des étudiants.

Joignez-vous à la communauté des donateurs et contribuez à faire 
progresser la médecine de famille grâce à votre générosité. Votre 
don à la FAMF est important !

Pour faire un don à la FAMF, suivez les liens partagés pendant 
l’événement ou rendez-vous au https://fafm.cfpc.ca/fr/.
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