
Soigner sans nuire, une 
remise en question de 

nos pratiques médicales
Dre Maxine Dumas Pilon

Dre Caroline Laberge



Objectifs

• Prendre conscience de l’impact 
du système de santé sur 
l’environnement 

• Prescrire judicieusement des 
soins aux patients dans leur 
globalité

• Explorer le concept de 
décroissance en santé



Déclaration conflits d’intérêts
Dre Caroline Laberge

• Professeur agrégée de clinique à l’Université Laval, GMFU Laurier

• Présidente du CQMF de 2019 à 2022

• Présidente du groupe de travail sur l’environnement du CQMF

• Membre du comité sur les meilleures pratiques, formatrice de 
l’atelier « Pour une Pratique Éclairée »

• Membre du collectif « Prescri-Nature »

• Membre du conseil d’administration de Nature Québec

• Pas de conflit de nature commerciale ni intellectuelle à déclarer

• Liens avec des commanditaires : Aucun

• Ce programme de formation n’a pas reçu de soutien financier



Déclaration conflits d’intérêts
Dre Maxine Dumas Pilon

• Professeur adjointe  à l’Université McGill

• Présidente du CQMF de 2015 à 2017 

• Présidente du comité sur l’innovation en médecine de 
famille

• Membre du groupe de travail sur l’environnement du CQMF

• Co-fondatrice clinique Indigo

• Pas de conflit de nature commerciale ni intellectuelle à déclarer

• Liens avec des commanditaires : Aucun

• Ce programme de formation n’a pas reçu de soutien 
financier.



Introduction: 
pourquoi se 
préoccuper 

d’environnement?

"La crise climatique est la 
plus grande menace à la 

santé du 21e siècle" -
Déclaration de l'OMS, 

sept 2021





Pourquoi se préoccuper 
d’environnement?

•Les soins de santé sont 
responsables de 5% des GES émis 
au Canada, soit 2 fois plus que le 
transport aérien!

•Le Canada est l’un des 50 pays 
qui s’engage à viser la 
carboneutralité dans les soins de 
santé, nov 2021



Diverses pistes d’action et de réflexion

Individu

Moi citoyen

Moi médecin

Le milieu

Clinique-GMF

CIUSSS et 
établissements

Le système

Expérience 
internationale

Contrat social

Tiré de Sandy 
Buchman et al, 

Médecin de famille 

canadien, 2016



Moi citoyen



On ne consomme pas tous 
autant...



"L'alimentation est le levier le plus 
puissant pour optimiser 

la santé humaine 
et la durabilité environnementale"

Commission EAT Lancet

L’assiette santé planétaire : 
• Moitié de fruits et légumes
• Autre moitié: grains entiers, protéines végétales
• protéines animales en quantités modérées.



https://unpointcinq.ca/







Moi médecin

• Changer ses habitudes de prescription

• Approche par le mode de vie (Lifestyle medicine)

• Médicaments

• Examens diagnostiques

• Discuter des objectifs/niveaux de soins

• Réduire les équipements de protection individuelle (EPI)

Prévenir l'évitable,
et démédicaliser le normal!



Modifier notre approche 
thérapeutique

D’un point de vue environnemental… 

“La meilleure pilule pour l’environnement 

est celle qu’on ne prend pas!”

Dre Claudel Pétrin Desrosiers, 

Colloque pour un réseau de santé durable

17 juin 2022



La médecine par le mode de vie 
« Lifestyle Medicine »

Prévenir – Traiter - Renverser





La prescription de nature -
comment?

https://www.prescri-nature.ca
Image tirée de Google Maps

https://www.prescri-nature.ca/


Sustainable Prescribing 
(PEACH)

https://greenhealthcare.ca/wp-
content/uploads/2023/06/Sustainab
le-Prescribing_PEACH.pdf

Si on doit prescrire...

• Prescriptions fermées

• Essais de courte durée

• Diminuer prescription d’antibiotiques, durée

• Stérilet et implants > COC

• Choix des inhalateurs

• ...

https://greenhealthcare.ca/wp-content/uploads/2023/06/Sustainable-Prescribing_PEACH.pdf
https://greenhealthcare.ca/wp-content/uploads/2023/06/Sustainable-Prescribing_PEACH.pdf
https://greenhealthcare.ca/wp-content/uploads/2023/06/Sustainable-Prescribing_PEACH.pdf


Éviter les antibiotiques inutiles

https://choisiravecsoin.org/so
ins-primaires/antibiotiques/

Affiches pour la salle 
d’attente et documents de 

prescription pour adultes et 
enfants disponibles

https://choisiravecsoin.org/soins-primaires/antibiotiques/
https://choisiravecsoin.org/soins-primaires/antibiotiques/


L’impact des inhalateurs 

L’INESSS commence à en parler! 
Outil d’aide à la prise en charge de l’asthme chez 

les enfants et les adultes, sept 2023





www.choisiravecsoinquebec.ca   |   @Choisiravecsoinqc

Choisir avec soin Québec

• Branche québécoise de la campagne Choisir avec soin Canada, 
supportée par le Collège québécois des médecins de famille

• Recommandations fondées sur des données probantes

• Outils pour des discussions différentes entre les patients et les 
cliniciens

Mandat
Choisir avec soin Québec met la pertinence des soins au cœur des 
priorités en santé en faisant la promotion de l’utilisation
judicieuse des tests et des traitements



Outils d’aide à la 
décision partagée 

https://osteoporosisdecisionaid.mayoclinic.org/

http://chd.bestsciencemedicine.com/calc2.html

https://canadiantaskforce.ca
/

https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rap
ports/Oncologie/INESSS_outil_depistage_cancer_pr
ostate_FRC.pdf

https://osteoporosisdecisionaid.mayoclinic.org/
http://chd.bestsciencemedicine.com/calc2.html
https://canadiantaskforce.ca/
https://canadiantaskforce.ca/
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Oncologie/INESSS_outil_depistage_cancer_prostate_FRC.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Oncologie/INESSS_outil_depistage_cancer_prostate_FRC.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Rapports/Oncologie/INESSS_outil_depistage_cancer_prostate_FRC.pdf


Les cascades d’investigations –
l’exemple de Mme Simard

• Dame de 83 ans, arthrose lombaire et HTA

• Rx poumons demandé pour une petite toux
• Nodule 1/3 moyen poumon G...

• TDM thorax... Écho abdo... Écho thyroïde... PetScan...

Arrêt des investigations après 6 mois:

« Car peu importe les résultats, Mme Simard ne souhaitait pas de 
traitement si on lui découvrait un cancer... »



Éviter des tests inutiles qui peuvent mener à des cascades 
d’intervention

Domaines Exemples

Physique Complications procédurales, Douleur aigue ou 

permanente, effets secondaires, maladies 

Psychologique Anxiété, dépression, auto-identification dans le 

rôle du malade

Fardeau du 

traitement

Temps passé à « s’occuper de sa santé »

Social Diminution des activités passées avec la famille, 

les amis, stigmatisation

Financier Coûts de transport, perte de salaire

Insatisfaction par 

rapport aux soins de 

santé

Erosion de la confiance envers le système de 

santé

Un incidentalome = 4.2 tests de plus 
Surinvestigation = 3.2 conséquences négatives

L’analyse du cycle de vie de chaque test est très 
complexe... Ce que je retiens comme clinicienne: 

Tout test inutile a un 

impact environnemental

non acceptable!

Image Dr Simon 
Berthelot



Planification préalable des soins

Crédit photo Michelle Henderson sur Unsplash



Équipement de protection individuel





Campagnes de sensibilisation

https://www.rcn.org.uk/Get-Involved/Campaign-with-us/Glove-awareness

https://www.rcn.org.uk/Get-Involved/Campaign-with-us/Glove-awareness


Mon milieu clinique - GMF



Par où 
commencer?



Guides 
pratiques

https://greenhealthcar

e.ca/wp-

content/uploads/2023/

05/Green-Office-

Toolkit-May-10th-
2023.pdf

https://www.cqmf.qc.c

a/wp-

content/uploads/2021/
06/Clinique-

ecoresponsable-et-

soins-de-sante-

durables.pdf

https://greenhealthcare.ca/wp-content/uploads/2023/05/Green-Office-Toolkit-May-10th-2023.pdf
https://greenhealthcare.ca/wp-content/uploads/2023/05/Green-Office-Toolkit-May-10th-2023.pdf
https://greenhealthcare.ca/wp-content/uploads/2023/05/Green-Office-Toolkit-May-10th-2023.pdf
https://greenhealthcare.ca/wp-content/uploads/2023/05/Green-Office-Toolkit-May-10th-2023.pdf
https://greenhealthcare.ca/wp-content/uploads/2023/05/Green-Office-Toolkit-May-10th-2023.pdf
https://greenhealthcare.ca/wp-content/uploads/2023/05/Green-Office-Toolkit-May-10th-2023.pdf
https://www.cqmf.qc.ca/wp-content/uploads/2021/06/Clinique-ecoresponsable-et-soins-de-sante-durables.pdf
https://www.cqmf.qc.ca/wp-content/uploads/2021/06/Clinique-ecoresponsable-et-soins-de-sante-durables.pdf
https://www.cqmf.qc.ca/wp-content/uploads/2021/06/Clinique-ecoresponsable-et-soins-de-sante-durables.pdf
https://www.cqmf.qc.ca/wp-content/uploads/2021/06/Clinique-ecoresponsable-et-soins-de-sante-durables.pdf
https://www.cqmf.qc.ca/wp-content/uploads/2021/06/Clinique-ecoresponsable-et-soins-de-sante-durables.pdf
https://www.cqmf.qc.ca/wp-content/uploads/2021/06/Clinique-ecoresponsable-et-soins-de-sante-durables.pdf
https://www.cqmf.qc.ca/wp-content/uploads/2021/06/Clinique-ecoresponsable-et-soins-de-sante-durables.pdf


Module de formation intéressant pour les 
médecins et les étudiants!

https://www.cfms.org/files/HEART/PGH-UofT-
Choosing-Wisely-Primary-Care-Module.pdf

https://www.cfms.org/files/HEART/PGH-UofT-Choosing-Wisely-Primary-Care-Module.pdf
https://www.cfms.org/files/HEART/PGH-UofT-Choosing-Wisely-Primary-Care-Module.pdf


Mon milieu clinique –
CIUSSS, établissements

• Depuis mars 2019, chaque CISSS/CIUSSS doit 
former un comité de développement durable

• Possibilité de s’impliquer dans notre établissement
• Exemple de l’éco-CMDP du CISSS de Laval

Image Freepik.com



Bilan carbone au CISSS de Laval

• Réalisé par la firme 
Primum non nocere
avec le CDD du CISSS 
de Laval

• Année 2019-2020

• Basée sur 7 
installations 
représentatives, puis 
extrapolation à 
l’ensemble du CISSS

Source: Présentation de Dre Stéphanie Burelle, Journées de formation interdisciplinaire de la FMSQ 
18 novembre 2022; crédit CiSSS de Laval, en collaboration avec Primum non nocere et SSE



L’exemple du CHUM

• Objectif carboneutralité: un PDG 
visionnaire

• Réduction de la pollution par les gaz 
anesthésiants: le leadership du Dr 
Stephan Williams

La Presse 18 sept 2022 



Le système – ce qui se fait 
à l’international

• France

• Angleterre

• Suisse

Image tirée de https://chelgate.com/international/



France



Royaume Uni









Décroissance en santé

Image tirée de 
https://lactualite.com/sante-et-
science/leffritement-du-contrat-
social-des-medecins/



Emprunté à D. Contandriopoulos, 
présentation ANQ 2023.







Un désir démocratisé devient un besoin





Progrès technologiques et pharmacologiques



Yvan Illich : 
Némésis 

Médicale, 
l’expropriation de 

la santé  (1975)

• Comme tout secteur industriel en 
croissance, le système de santé porte 
ses efforts là où la demande paraît 
sans limite: la protection contre la 
mort

• Fascination générale pour les percées 
médicales, les techniques de pointe et 
la mort sous médical est un symptôme 
visible de la iatrogénèse sociale



Yvan Illich : 
Némésis 

Médicale, 
l’expropriation de 

la santé  (1975)

• Manifestation d’un besoin fortement 
ancré de miracle  

• La médecine de pointe est l’élément le 
plus solennel d’un rituel qui célèbre et 
consolide le mythe selon lequel le MD 
livre une lutte héroïque contre la mort

• Ces rituels augmentent la tolérance à la 
dissonance cognitive.  Ceux qui 
participent aux rituels deviennent 
capables de combiner des attentes 
irréalistes avec une réalité indésirable



L’exemple 
des soins 
intensifs

L’utilisation des USI au Canada 
croit plus vite que le nombre 
d’hospitalisations en soins de 
courte durée en général

Coût par jour d’un séjour 3x celui 
de l’unité de soins standard 







Comment 
émerger?







Redonner à la 
mort ses lettres 
de noblesse







« La pneumonie peut très 
bien s'appeler l'amie des 
personnes âgées. Emmené 
par elle dans une maladie 
aiguë, courte, pas souvent 
douloureuse, le vieil homme 
échappe à ces ‘gradations 
froides de décadence’.» 

Sir William Osler



Messages clé – réduire l’impact 
environnemental du système de 
santé...

● Prévenir l’évitable et démédicaliser le normal
● Réduire la surinvestigation, le surdiagnostic et le 

surtraitement
● Ajuster l’intensité des soins aux objectifs de la 

personne
● Prendre conscience et agir sur les déterminants 

sociaux de la santé
● S’impliquer dans les initiatives à plus large échelle 

pour repenser notre système de santé...



Formation offerte par le CQMF en inscription individuelle ou 
dans votre équipe GMF/clinique
Pour information: https://www.cqmf.qc.ca/2023/09/05/pour-
une-pratique-eclairee/

Pour aller plus loin



www.choisiravecsoinquebec.ca   |   @Choisiravecsoinqc

Pour en savoir plus…

• Horaire des séances 
« Choisir avec soin » au 
FMF 2023

• Liste de ressources 
• Sites web de Choisir avec 

soin Québec et de Choisir 
avec soin Canada



Pour nous contacter

• Caroline.laberge.med@ssss.gouv.qc.ca

• Maxine.dumaspilon.med@ssss.gouv.qc.ca

mailto:Caroline.laberge.med@ssss.gouv.qc.ca
mailto:Maxine.dumaspilon.med@ssss.gouv.qc.ca


Merci !

Veuillez remplir l’évaluation de la séance dès maintenant ! 

FamilyMedicineForum FamilyMedForum FamilyMedForum

#monfmf
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