THE COLLEGE OF
FAMILY PHYSICIANS
OF CANADA

N+ LE COLLEGE DES
% | MEDECINS DE FAMILLE
% | DU CANADA

Lignes directrices du CMFC sur la reconnaissance des terres ancestrales
(en vigueur a compter du 14 octobre 2022)

Le CMFC et son Comité sur la santé autochtone recommandent de considérer le présent document
comme lignes directrices et non comme un script a réciter, pour rédiger une déclaration de
reconnaissance des terres ancestrales. Les gens peuvent et devraient adapter leurs déclarations de
reconnaissance en fonction de I’endroit ou ils se trouvent, de leur relation avec le territoire, de
leur propre expérience (qu’ils soient Autochtones ou non) et de leurs réflexions sur les premiers
occupants du territoire.

Pourquoi les déclarations de reconnaissance sont-elles importantes ?

Les déclarations de reconnaissance nous permettent de réfléchir a notre relation avec le territoire,
sans lequel nous ne pourrions exister. Pour mieux comprendre cette relation, il nous faut d’abord
connaitre |"histoire du territoire que nous occupons présentement. Qui en étaient les premiers
gardiens ¢ Ou sont-ils aujourd’hui ¢ Nous devons ensuite nous situer par rapport au territoire.
Qu’est-ce qui nous a amenés sur ce territoire ? Finalement, nous devons nous interroger sur ce qui,
dans notre maniere d’habiter ce territoire, nous permet de le respecter et de le protéger pour les
générations futures ¢ Comment travailler ensemble pour rendre hommage au role de ses premiers
gardiens ? Le territoire fait partie intégrante de I'identité de chacun de nous : notre passé, notre
présent et notre avenir. Les déclarations de reconnaissance des terres ancestrales ne peuvent
s’écrire au passé ; elles doivent aussi examiner la situation actuelle sur le territoire et le chemin
qu’il nous reste a faire.

Lors d’'une déclaration de reconnaissance des terres ancestrales, vous pourriez...
Portez un regard sur l'histoire et le présent :

e Reconnaissez les Nations vivant dans la région ol vous habitez, les Nations qui ont été
relocalisées ou déclarées éteintes et qui, au fil de I"histoire, ont été les gardiennes des
terres ol vous vivez, travaillez, apprenez et vous divertissez aujourd’hui.

o Apprenez-en plus sur Ihistoire des terres ot vous habitez.
o Utilisez le https:/native-land.ca/?lang=fr comme point de départ pour savoir sur
quel territoire traditionnel vous vivez, travaillez et vous divertissez aujourd’hui.
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https://native-land.ca/?lang=fr

e Nommez le(s) traité(s)' en vigueur.
e Déclarez que le territoire est non cédé lorsque c’est le cas.
o Qu’est-ce qu’un territoire non cédé ?
= Des terres auxquelles les Autochtones qui occupaient le territoire avant la
colonisation européenne de |’Amérique de Nord n’ont pas renoncé ; elles
ont été volées.
= En outre, de nombreux territoires couverts par les traités n’ont pas
nécessairement été cédés ; dans bien des cas, |"entente avait pour but de
partager le territoire, non pas de renoncer aux droits territoriaux'.
e Familiarisez-vous avec |'héritage de la colonisation, y compris les effets durables qu’elle
continue d’avoir aujourd’hui sur la santé et le bien-étre des peuples autochtones du
Canada, et pensez-y dans votre déclaration de reconnaissance des terres ancestrales.

Apportez-y une réflexion personnelle :

e Réfléchissez a I'importance du territoire pour vous et a votre relation personnelle avec
celui-ci.

o Centrez votre positionnalité" par rapport au territoire : si vous étes un colonisateur ou
un nouvel arrivant sur ce territoire, verbalisez-le, en indiquant peut-étre comment et
pourquoi vous et votre famille étes arrivés sur ces terres.

e Réfléchissez a la signification de « reconnaitre », soit témoigner de la reconnaissance et
de la gratitude pour une chose, un lieu ou une personne.

e Faites part d'une expérience de vie sur le territoire et de ce qu’elle vous a fait ressentir.

Passez aux actes :

e Soulignez les mesures autres que la reconnaissance des terres ancestrales que vous-
méme, votre équipe ou le CMFC dans son ensemble avez prises pour remédier aux
répercussions négatives du colonialisme sur les peuples autochtones du Canada.

e Réfléchissez a la fagon dont vous-méme, en tant qu’individu, ou votre organisation
travaillez pour mettre en ceuvre les recommandations des appels a "action de |a
Commission de vérité et réconciliation du Canada, du rapport final de I"Enquéte
nationale sur les femmes et les filles autochtones disparues et assassinées et du rapport

In Plain Sight.

' Bien que les traités soient utiles pour comprendre en partie Ihistoire des terres et reconnaitre ses premiers
habitants, il est important de savoir que bon nombre des traités originaux ont été établis sans consentement
valable des nations autochtones concernées, sans évaluation appropriée des terres et sans le processus de
renouvellement requis dans le cadre de I’entente originale. (Festival Luminato (Toronto), Honour the
Treaties—https://luminatofestival.com/honour-the-treaties/).


https://ehprnh2mwo3.exactdn.com/wp-content/uploads/2021/04/4-Appels_a_l-Action_French.pdf
https://ehprnh2mwo3.exactdn.com/wp-content/uploads/2021/04/4-Appels_a_l-Action_French.pdf
https://www.mmiwg-ffada.ca/fr/final-report/
https://www.mmiwg-ffada.ca/fr/final-report/
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf

Demandez-vous ceci : Comment créer un moment de réflexion pour les participants a un
événement organisé sur ce qui était des terres autochtones avant I’arrivée des
Européens ?

Suggestions :

e Votre déclaration de reconnaissance pourrait en partie mettre pleins feux sur les
Autochtones dans I’histoire, I’art et la littérature. Par exemple, vous pourriez lire un
passage de votre auteur autochtone préféré ou présenter une ceuvre d’art autochtone de
votre région.

¢ Demandez aux membres du public (si la présentation est virtuelle) d"utiliser https:/native-
land.ca/ pour se familiariser avec le processus de recherche des peuples traditionnels qui
occupaient les terres ou ils habitent présentement.

e Faites des recherches sur |’histoire des Autochtones de votre région. Pensez a ce que vous
avez appris et partagez-le, réfléchissez a vos liens avec cette histoire en tant qu’actuel
habitant du territoire.

o Par exemple: A Québec, réfléchissez a I’histoire des Autochtones locaux (c.-a-d. la
Nation huronne-wendat).

e Réfléchissez a votre propre démarche pour en apprendre davantage sur le territoire et les
peuples qui portent une responsabilité intrinseéque a son égard.

e Questions d’autoréflexion :

o Quel est votre lien avec ce territoire 2 Décrivez-le brievement (colonisateur/nouvel
arrivant/Premieres Nations, Métis, Inuit)

o Comment tirez-vous profit de ce territoire ?

o Quelle est votre relation avec les Premieres Nations, les Métis et les Inuits ?

Ressources utiles pour comprendre I'importance d’une réflexion approfondie dans les
déclarations de reconnaissance des terres ancestrales :

e Land Acknowledgement and Land Back, Festival Luminato de Toronto
e Territory acknowledgement, Native Land Digital

e What's wrong with land acknowledgments, and how to make them better, CBC

e  Why Land Acknowledgments Matter in Healthcare, Vancouver Coastal Health, Aboriginal
Health, et Département de médecine d’urgence de I’Université de la Colombie-
Britannique

e Guide de reconnaissance des Premieres Nations et des territoires traditionnels, Association
canadienne des professeures et professeurs d’université
e Qu’est-ce que le mouvement Land Back ¢, Fondation David Suzuki

Méme imparfaite, une déclaration personnalisée basée sur un effort individuel et une réflexion
personnelle sera toujours préférable a une déclaration parfaite, ol I'on ne fait que réciter un texte
préparé. Si vous ne savez pas trop comment commencer votre déclaration de reconnaissance des
terres ancestrales, consultez ce modele utile mis en ligne par I’'Université de |’Alberta.



https://native-land.ca/
https://native-land.ca/
https://luminatofestival.com/land-acknowledgements-land-back/
https://native-land.ca/resources/territory-acknowledgement/
https://www.cbc.ca/news/indigenous/land-acknowledgments-what-s-wrong-with-them-1.6217931
https://www.youtube.com/watch?v=g7IKXK-I-DM
https://www.caut.ca/fr/content/guide-de-reconnaissance-des-premieres-nations-et-des-territoires-traditionnels
https://fr.davidsuzuki.org/blogues/qu-est-ce-que-le-mouvement-land-back/
https://era.library.ualberta.ca/items/79413256-fdc7-4eb6-b3d9-97d981f6337b

FMF au Palais des congres du Toronto métropolitain :

Territoire traditionnel de nombreuses Nations, dont les Mississaugas de Credit, la nation
Anishinaabeg, les Chippewas, les Haudenosaunee et les Wendats

"https://www.nationalobserver.com/2020/01/24/analysis/what-we-mean-when-we-say-indigenous-land-
unceded

" Voir la section « Positionality » de I’atelier de la SFU sur la reconnaissance des terres ancestrales,
https://www.lib.sfu.ca/help/academic-integrity/indigenous-initiatives/icrc/land-acknowledgement-
workshop#positionality



