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1.  Observation  

Coussin 
graisseux 

Oedème IA 

Bursites  
patellaires 

Atrophie VMO 
Patte 
d’oie 
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2.  Amplitudes articulaires 
Extension                    Flexion 
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3.  Ligaments collatéraux 

Stress valgisant 

Stress	  varisant	  

À 0 et à 30 deg 

4. Lig. croisé antérieur  
Lachmann 

Tiroir	  antérieur	  
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5. Lig. croisé postérieur 

 
 

Tiroir postérieur 

6. Ménisques 

 
 

Tests: Thessaly, 2/1, palpation interligne,… 
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7. Mouvements résistés 
Extension différents angles + Flexion 

8. Tests spéciaux 

 
 

Selon histoire ( BIT, rotule, …) 
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9. Palpation (Antérieure) 

9.  Palpation (Latérale) 
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9.  Palpation (médiale) 

10. Test fonctionnel 

Step 

test 


